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ข่าวประชาสัมพันธ ์
เตือนภัยโรคจากสถานการณ์น  าท่วม 



จากสภาวะน้้าท่วมในหลายจังหวัด ส่งผลให้ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ต่างๆ 
ได้รับผลกระทบและความเดือดร้อนเป็นอย่างมากประชาชนในหลายจังหวัด
จ้าเป็นต้องด้าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางน้้าที่ท่วมขังบ้านเรือนของตนเอง ทั้งหมดนี้
อาจน้าพามาซึ่งโรคภัยต่างๆที่เกิดขึ้นได้จากสาเหตุน้้า นอกจากนี้อาหารที่ไม่
สะอาดก็เป็นปัจจัยหนึ่งของการก่อให้เกิดโรค รวมถึงควรต้องระวังสัตว์ที่มีพิษกัด
ต่อย ในด้านจิตใจก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส้าคัญคือต้องระวังภาวะเครียดวิตกกังวล
สาธารณสุขได้ให้ความรู้และค้าแนะน้าเกี่ยวกับโรคในการดูแลตนเองจากโรคภัย
ต่างๆดังนี้คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

/1.โรคผิวหนัง...
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1. โรคผิวหนัง พบบ่อยจากการเกิดน้้าท่วม ได้แก่ โรคน้้ากัดเท้าจากเชื้อรา
ซึ่งเกิดจากการย่้าน้้าหรือแช่น้้าที่มีเชื้อโรค หรือความอับชื้นจากเสื้อผ้าเป็น
เวลานาน อาจมีอาการเท้าเปื่อย คันตามซอกนิ้วเท้าถ้าจ้าเป็นต้องย่้าน้้า หลังจาก
เสร็จภารกิจแล้วควรล้างเท้าให้สะอาดด้วยสบู่และน้้าแล้วเช็ดให้แห้ง หากมี
บาดแผลควรใช้แอลกอฮอล์เช็ดแผลแล้วทาด้วยยาฆ่าเชื้อ 

 

 
 
 
 
 
 
2. โรคปอดบวม  ผู้ประสบภัยน้้าท่วม หากมีการส้าลักน้้าหรือสิ่งสกปรก

ต่างๆเข้าไปในปอด ก็มีโอกาสเป็นโรคปอดบวมได้ มีอาการเช่น ไข้สูง ไอมาก 
หายใจหอบและเร็วถ้าเป็นมากจะหายใจหอบเหนื่อยเมื่อมีอาการสงสัยว่าเป็นโรค
ปอดบวมต้องรีบไปพบแพทย์ทันที 

 
 
 
 
 
 

/3.โรคตาแดง... 
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3. โรคตาแดง เป็นโรคที่ติดต่อได้ง่ายทั้งเด็กและผู้ใหญ่โดยเฉพาะในเด็กเล็ก 

ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส แต่ถ้าไม่รับการรักษาตั้งแต่เริ่มเป็นอาจติดเชื้อ
แบคทีเรียแทรกซ้อนได้ ติดต่อจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยได้แก่ การสัมผัส
โดยตรงกับน้้าตา ขี้ตา น้้ามูกของผู้ป่วย หรือจากใช้สิ่งของเครื่องใช้ร่วมกับผู้ป่วย 
เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว หรือจากแมลงวันแมลงหวี่ตอมตา การป้องกันท้าได้
โดยล้างมือด้วยน้้าและสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย และ
หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ อยู่เสมอ 

 
 
 
 
 
 
 

/4.โรคติดเชื้อ... 
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4. โรคติดเชื อระบบทางเดินอาหาร  ได้แก่ โรคอุจจาระร่วง อหิวาตกโรค 
อาหารเป็นพิษ บิด ตับอักเสบเอ และไข้ไทฟอยด์ เป็นต้น เชื้อโรคจะเข้าสู่ร่างกาย
โดยการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้้าที่ปนเปื้อนเชื้อโรคเข้า โดยเกิดจากการติด
เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และปรสิตหนอนพยาธิ ที่มากับการรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มที่ไม่สะอาด การไม่ล้างมือไม่สะอาดก่อนการปรุงอาหาร 
และภาชนะสกปรก ผู้ป่วยควรกินหรือด่ืมของเหลวมากกว่าปกติ เพื่อป้องกันการ
ขาดน้้าและเกลือแร่ ได้แก่ สารละลายน้้าตาลเกลือแร่ โออาร์เอส น้้าแกงจืดหรือ
น้้าข้าวใส่เกลือถ้าอาการไม่ดีขึ้นควรรีบไปพบแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/5.โรคฉี่หน.ู.. 
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5. โรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรสิส  เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน มีหนูเป็น

ตัวแพร่โรคที่ส้าคัญ เชื้อออกมากับปัสสาวะสัตว์แล้วปนเปื้อนอยู่ในน้้าท่วมขัง
พื้นดินที่ชื้นแฉะได้นาน เชื้อเข้าสู่ร่างกายได้ทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอก 
หรือไชเข้าเยื่อบุตา จมูก ปาก หรือ ผิวหนังที่แช่น้้านาน หรืออาจติดเชื้อจากการ
รับประทานอาหารที่หนูฉ่ีรด มีอาการหลังได้รับเชื้อประมาณ 4-10 วัน โดยจะมี
ไข้สูงทันทีทันใด ปวดศีรษะ และปวดกล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะน่องและโคนขา 
หรือปวดหลัง บางคนมีอาการตาแดง อาจมีอาการเจ็บคอ เบื่ออาหาร หรือ
ท้องเดิน หากมีอาการดังกล่าวหลังจากสัมผัสสัตว์หรือลุยน้้า ย่้าโคลน ต้องรีบไป
พบแพทย์ที่โรงพยาบาลหรือหน่วยแพทย์ในพื้นที่ทันที และป้องกันโดยสวม
รองเท้าบู๊ตยางกันน้้าหากต้องลุยน้้า ย่้าโคลน โดยเฉพาะถ้ามีบาดแผล หลีกเลี่ยง
การแช่น้้า ย่้าโคลนนานๆเมื่อขึ้นจากน้้าและต้องรีบอาบน้้าช้าระร่างกายให้
สะอาดโดยเร็วที่สุด 
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