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ข่าวประชาสัมพันธ ์
เตือนภัยโรคโรคเลปโตสไปโรสิส 
(Leptospirosis) หรือโรคฉี่หนู 

ในคนและสัตว์เลี้ยง ซึ่งพบการระบาดของโรคนี้สูงในช่วงฤดูฝน การป้องกัน
ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปในแหล่งน้้าหรือโคลนที่อาจมีการปนเปื้อนของเชื้อ หาก
หลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวมรองเท้าบู๊ท และถุงมือยางให้มิดชิดและควรช้าระล้าง
ร่างกายด้วยสบู่ทันที เกษตรผู้เลี้ยงสัตว์ให้เฝ้าระวังสัตว์เลี้ยง เนื่องจากขณะนี้เป็น
ฤดูฝน ประกอบกับมีฝนตกติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท้าให้เกิดภาวะน้้าท่วมขัง
ในหลายพ้ืนที่ จึงเป็นสาเหตุท้าให้เกิดการระบาดของโรคต่างๆมากมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
/โดยเฉพาะ...
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคฉี่หนู หรือโรคเลปโตสไปโรสิส ( Leptospirosis) 
สาเหตุของโรคเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ชื่อ เลปโตสไปรา (Leptospira sp.) ซึ่งเป็น
เชื้อที่อยู่ในปัสสาวะของสัตว์พาหะ เช่น หนู สุนัข หมู วัว ควาย แพะ แกะ และ
แมว เป็นต้น 

 
 
 

 
 
 
 
 

เชื้อเลปโตสไปราเป็นแบคทีเรียชนิดแกรมลบ มีขนาดเล็ก ยาว 10-20 ไมโครเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 

ไมโครเมตร ลักษณะเป็นเกลียว มองเห็นยากมากด้วยกล้องจุลทรรศน์ธรรมดา 

นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า เชื้อเลปโตสไปรา สามารถมีชีวิตได้นานในดิน 
โคลนหรือน้้าที่มีความชื้นและกรด-ด่างพอเหมาะ แต่เชื้อจะถูกท้าลายได้ง่ายใน
พื้นดินที่แห้งและมีแดดส่อง ดังนั้น จึงพบการระบาดของโรคนี้สูงในช่วงฤดูฝน 
เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่สภาพอากาศมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
เชื้อ และท้าให้โอกาสการติดต่อของโรคสู่คนหรือสัตว์อ่ืนๆ สูงขึ้น  

 
 

/การติดต่อ... 
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การติดต่อสามารถติดต่อได้จากการที่สัตว์กินน้้าหรืออาหารที่ปนเปื้อน
ปัสสาวะที่มีเชื้อเลปโตสไปรา หรือการสัมผัสกับเชื้อเลปโตสไปราโดยตรง 
นอกจากนี้ยังพบว่าเชื้อสามารถติดต่อจากแม่สู่ลูกระหว่างอยู่ในครรภ์หรือขณะ
คลอดได้  

ส้าหรับในคนนั้นสามารถติดต่อได้จากการที่สัมผัสโดยตรงกับสัตว์น้าโรค 
หรือโดยการติดเชื้อที่ปนเปื้อนอยู่ในน้้า ในดินโดยผ่านทางผิวหนังที่มีแผลขีดข่วน
หรือเข้าทางเยื่อบุจมูก ปาก หรือ ตา อาการโดยส่วนใหญ่เมื่อสัตว์ได้รับ        
เชื้อเลปโตสไปราแล้ว มักไม่แสดงอาการป่วยให้เห็นแต่อาจพบแสดงอาการป่วย
รุนแรงจนเป็นเหตุให้เสียชีวิตได้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
/อาการ... 
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อาการที่พบในสัตว์ได้แก่ มีไข้ ซึม เบื่ออาหาร มีจุดเลือดออกตามเยื่อเมือก 
สุดท้ายเกิดไตวาย ดีซ่าน และตาย สัตว์ที่ตั้งท้องอาจแท้ง ส่วนในคนอาการที่พบ
โดยส่วนใหญ่ ได้แก่ มีไข้ ปวดศีรษะและกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง โดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อน่องและหลัง ตาแดงอักเสบ ดีซ่าน การป้องกันและรักษาในสัตว์ ต้องมี
มาตรการควบคุมป้องกันโรคในสัตว์ที่เข้มงวด ก้าจัดสัตว์น้าโรค เช่น หนู อย่าง
ต่อเนื่องในฟาร์มหรือฝูงเลี้ยงสัตว์ รักษาสัตว์ที่ติดเชื้อด้วยยาปฏิชีวนะ ปรับปรุง
สุขาภิบาลในคอก สัตว์เลี้ยง และควบคุมการน้าเข้าสัตว์ใหม่เข้าฝูง ส่วนการ
ป้องกันและรักษาในคน  

  
 
 
 
 

 

/ควรหลีกเลี่ยง...
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ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปในแหล่งน้้าหรือโคลนที่อาจมีการปนเปื้อนของเชื้อ 
หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวมรองเท้าบู๊ทและถุงมือยางให้มิดชิดเมื่อขึ้นจากน้้าควร
ช้าระล้างร่างกายด้วยสบู่ทันทีเพื่อป้องกันการติดเชื้อเลปโตสไปราที่อาจปนเปื้อน
ในส่ิงแวดล้อม ปรับปรุง/ดูแลด้านสุขาภิบาลตามอาคารบ้านเรือนที่พักอาศัย เช่น 
ก้าจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลที่จะเป็นแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของหนู         
ไม่รับประทานน้้านมดิบ รก หรือเนื้อสัตว์ที่ปรุง  ไม่สุก เพราะอาจมีเชื้อ         
เลปโตสไปรา ปนเปื้อนอยู่ ทั้งนี้หากพบอาการน่าสงสัยว่าติดเชื้อ ควรพบแพทย์
ทันที ไม่ซื้อยามารับประทานเองเพราะอาจจะส่งผลเป็นอันตรายต่อร่างกายได้ 
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